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Abstract

The purpose of this study is examine how Afghan women experience their life in the
Sweden and how they perceive their existence and involvement in Swedish society.
The study is limited to the women with an Afghan background who immigrated to
Sweden after 2000. Based on their own perspectives, | want to examine how they look
at their existence, their life and their involvement in Swedish society. Further, this
study reveals the importance of social relationships and social network to these
women. What strategies do they use when they want to integrate into Swedish
society? How do they experience their new identity and new values at a new stage of

their lives in a new society?

On the basis of women’s responses, I have attempted to provide answers to these
research questions. The theory that I have used in this study is symbolic interactionism
and, with the help of this theory, my aim has been to explain conceptions of identity,
culture, involvement, socialization, social networks, integration and gender. The
method that I have chosen for this study is qualitative, with respondent interviews.

My empirical data is obtained via the use of semi-structured interviews with six
women aged between 22-44 years old, who have lived for at least five years in
Sweden. The results reveal that these women enjoy their lives in Sweden and feel

secure, despite the fact that they are still wandering between two cultures.

It is clear from their interviews that the women have a strong desire to integrate
themselves in this new society and to bring themselves into line with society’s social

norms and requirements, in order to provide for themselves a life like that of other

http://www.ariaye.com/svenska/miran.html 2007-07-24



miran Sida 3 av 46

citizens.

Key words: Identity, culture, involvement, social network, socialization, integration,
and gender.

Sammanfattning

Syfte med denna uppsats ir att belysa hur afghanska kvinnor upplever sitt liv 1 Sverige
och hur de ser pa sin tillvaro och delaktighet i det svenska samhillet. Uppsatsen
avgransas till kvinnor med afghansk bakgrund som invandrat till Sverige sedan 2000-
talet. Utifran deras egna perspektiv, vill jag undersoka hur de ser pa sin tillvaro, pa sitt
liv och pa sin delaktighet i det svenska samhillet. Vidare belyser uppsatsen vad
betyder sociala nédtverk och sociala relationer betyder for dem? Vilken strategi har de
for att komma in i det svenska samhillet? Hur upplever de den nya identiteten och de
nya varderingarna i det nya samhillet? Utifran respondenternas synvinkel har jag

forsokt att svara pa de ovannamnda fragorna.

Den teoretiska ram som jag har anvint mig av dr den symboliska interaktionismen och
utifran denna teori forklaras begreppen identitet, kultur, delaktighet, socialisation,
sociala nétverk genus och integration i uppsatsen. Metoden som jag har valt i
undersOkningen ar kvalitativ med respondentintervjuer. Min empiriska undersokning
bestar av semistrukturerade intervjuer med sex kvinnor mellan 22- 44 dlder som har
bott i Sverige i minst for fem ar. I resultaten framkommer att dessa kvinnor trivs med
sitt liv i Sverige och kénner sig trygga trots att de fortfarande pendlar mellan tva
kulturer. Det framgar av deras intervjusvar att de har en stark tendens att integrera sig i
det nya samhillet och anpassa sig till det nya samhillets krav for att kunna skaffa sig

ett liv som de andra samhéllsmedborgarna.
Nyckelord:

Identitet, kultur, delaktighet, sociala nédtverk, socialisation, integration och genus.

Innehallsforteckning
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1. Inledning

Afghanistan ar idag ett vilként land, kant for sitt langvariga krig och sina manskliga
tragedier. Landet ligger 1 det asiatiska landmassivet mellan den 30: e och 38: e
bredgraden. Huvudstaden ar Kabul. Avstandet mellan Stockholm och Kabul
fagelviagen ar ungefir 460 mil. Afghanistans yta dr 637 397 kvadratkilometer, vilket dr
40 procent storre dn Sverige. Folkrikningen som genomfordes i (juni 1978) berdknade
landets befolkning till 15, 54 miljoner. Afghanerna omfattar olika folkgrupper med
olika kultur, traditioner och spraken. Cirka 99 procent av befolkningen dr muslimer
som dr anhiingare av olika islamiska trosriktningar (Anders Forssberg 2000). Efter den
sovjetiska invasionen 1979 forvandlades landet till ett av det kalla krigets slagfillt
mellan Ost och vistblocken. Miljoner av afghaner tvingades att Iimna landet och flytta
till andra ldnder. Ett stort antal av dem hamnade i Sverige och den 16 februari 2006
var de 9388: personer. 3588 av dessa dr kvinnor som fotts 1 Afghanistan dessutom
tillkommer 761 flickor som fotts i Sverige. Med hénsyn till dessa siffror utgoér de idag
en av landets mangkulturella verkligheter. Iden till denna uppsatts fick jag fran en
Afghansk brollopsfest i Goteborg dir kvinnorna var for sig och mén var for sig i en
separat sal. Inga frimmande mén var tillatna att ga till kvinnors sal. Det var for forsta
gangen som jag hade hamnat pa en sadan afghansk brollopsfest hir i Sverige. Jag
lyckades att fraga en kvinna som var med pa festen om hur hon upplevde det att vara
pa en sadan fest. Hon sa direkt att hon “skiter” i sadana fester dér kvinnor ska vara for
sig och mén ska vara for sig, men tyvarr dr det fortfarande den patriarkala kultur som

reglerar vara relationer i vissa forhallanden.
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2. Bakgrund

Som framgar av inledningen &r antalet afghanska kvinnor som bor idag i Sverige av
stor betydelse nir det giller integrationsprocessen och landets sociokulturella
verkligheter. Afghanska kvinnor har invandrat till Sverige i olika aldrar men ett stort
antal av dem &r unga. Antalet flickor med afghansk bakgrund som fétts 1 Sverige ar
ocksa av betydelse. Dessa flickor kommer att vara en del av samhiillets arbetskraft.
Nir det giller afghanska kvinnors livsforhallanden i Sverige menar jag att det finns
vissa aspekter som dr personliga och skiljer sig f ran individ till individ. Men vad som
ar gemensamma upplevelser, ir att de har socialiserats in en patriarkal struktur och
upplevt ett langvarigt krig i sitt hemland. I det nya samhéllet borjade de livet fran noll
som ett nyfott barn med nya mojligheter, svarigheter och verkligheter. Trots att de har
socialiserats inom en patriarkal kultur i olika grad, har de en tendens och benigenhet
att anvinda sig av det nya sambhillets mojligheter och fordndra sig pa ett sitt som
passar det nya livet. Jag kinner till ett antal afghanska kvinnor som hade sldja under
forsta och andra aret nir de hade kommit till Sverige. Men sa smaningom i takt med
att de utvidgade sin kontakt med det nya sambhdllets verkligheter sldppte de sina sldjor.
For manga av dem symboliserar slojan den patriarkala strukturens skugga som de ska
befria sig fran i det nya samhillet. Men det dr inte sd litt att i ett slag befria sig fran de
patriarkala normer som har format en del av deras liv och beteendemonster. For
manga av dem &r det svart att glomma de gamla traditionerna trots att de 4r medvetna
om dessa traditioners negativa aspekter. Fordndrings beredskapen beror pa deras grad
av kontakt med det nya samhillets verkligheter. Ju bittre kontakt med sociala

verkligheter, desto littare att fordndra sig pa ett sitt som kravs av det nya livet.

3. Syfte, fragestillningar och problemformulering

For liange sedan funderade jag manga ganger pa hur afghanska kvinnor upplever livet i
ett nytt land sasom Sverige? Vad dr deras uppfattning av demokrati, frihet och de nya
varderingar som man socialiserar sig genom, i Sverige? Vad har de for svarigheter och
mojligheter att integrera sig 1 det svenska samhillet? Vad ar det for identitet som de

vill behalla eller skapa pa nytt? Hur ser de pa sin delaktighet i det svenska samhéllet?
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Vad betyder socialt nitverk for dem? I vilken grad kan de anvinda sig av de
mojligheter som det nya samhillet erbjuder kvinnor? Dessa fragor vickte mitt
intresse, for att undersoka och skaffa en bild av vissa aspekter av afghanska kvinnors

liv nér de bor 1 Sverige.

Studiens syfte ar att undersoka afghanska kvinnors livsforhallanden i Sverige och
astadkomma en forstaelse av deras forhallningssiitt till de nya sociokulturella
verkligheterna. Uppsatsen avgrinsas till de afghanskafédda kvinnor som invandrat till
Sverige under de tva sista decennierna. Utifran deras egna perspektiv vill jag studera
deras problem och mojligheter och deras forhallningssitt till det nya samhallets
sociokulturella verkligheter. Integration, socialisation, identitet, kultur, delaktighet och
sociala natverk ar de centrala begreppen som ska analyseras utifran deltagarnas

perspektiv.

e Hur upplever afghanska kvinnor som kommer fran ett starkt religiost samhille, livet i ett
sekulariserat land sasom Sverige?

e Vilken strategi har de for att komma in i det nya samhillet?

e Vad betyder sociala nétverk och sociala relationer for dem?

e Hur upplever de ny identitet och nya vérderingar?
4. Metod

Enligt Holme & Solvang (1997) dr metod ett redskap eller ett arbetssétt som bidrar till
att man kommer fram till nya kunskaper. De skriver om tva olika metodiska
angreppsdttat inom samhéllsvetenskapen vilka beskrivs som kvantitativa och
kvalitativa metoder. Den grundldggande skillnader mellan dessa metoder 4r hur vi

anvander oss av statistik och siffror.

For att underlitta forstaelsen av denna undersokning for de ldsare som inte &r insatta i
detta, har jag valt den kvalitativa metoden for mitt arbete. Med kvalitativ metod menar
jag mig att kunna hantera problemet pa ett littare sitt. Alan Bryman (2002) skriver att
en kvalitativ studie bygger pa en forskningsstrategi dar tyngdpunkten ligger pa ord
snarare dn siffror. Denna strategi dr induktiv, tolkande och konstruktionistisk till sin
art. Han menar att kvalitativ forskning har en benédgenhet att uppfatta socialt liv 1
termer av processer. Denna benzgenhet demonstreras pa flera olika sitt. Ett av dem,
som anses viktigare dn andra ar ett intresse av att framstilla hur hindelseforlopp och

monster utvecklas over tid. Som en konsekvens av denna process forevisar kvalitativa
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under- sokningar en speciell uppmarksamhet pa foriandring och utveckling. Han
skriver vidare att kvalitativ forskning som bygger pa etnografiska metoder forbinds
framfor allt med denna tyngdpunkt pa process. Kvalitativa forskare forsoker att fanga

processen 1 sin uppfattning av sociala verkligheter.

Solvang & Holm ser pa kvalitativ metod som ett ”samlingsbegrepp” for handlingssitt
som kombinerats av fem tekniker sasom direkt observation, deltagande observation,
informant- och respondent intervjuer samt analys av kéllor. I denna undersokning har
jag anvint mig av kvalitativ respondent intervju. Med respondentintervju menas den
form av intervjun som utgar fran den person som sjdlv ar delaktig i den foreteelse vi

studerar.

Den kvalitativa intervju som jag har valt ger en bittre forstaelse av enskilda kvinnors
tankar, uppfattningar och upplevelser. En annan fordel som jag tror finns med
kvalitativ intervju dr att den dr 6ppen till sin karaktér och det finns en direkt kontakt
mellan intervjuare och respondent. Detta bidrar till att man far en nédra och 6ppen
dialog med respondenterna och kan forklara vissa fragor som inte dr begreppliga samt

ser med sina egna 6gon hur de reagerar pa fragorna som stills av intervjuaren.

4.1. Urval

Urvalet bestar av sex kvinnor i aldern mellan 22 och 44 ar som har bott i Sverige i
minst fem ar. Urvalet ar slumpméssigt utom i ett fall som jag liarde kédnna for ett par ar
sedan. Alla &r gifta och bor tillsammans med sina min och barn utom tva av dem som
ar dnkor och har forlorat sina méin under kriget 1 Afghanistan och de lever med sina
barn. Respondenterna har vuxit upp 1 Afghanistan utom en av dem, som vuxit upp i
Iran. De tillhorde olika samhéllsklasser nidr de bodde 1 Afghanistan. De saknar, med ett
undantag akademisk bakgrund men alla har utbildat sig pa gymnasieniva i sitt
hemland, férutom tva av dem som gick gymnasiekurser i Iran och hir i Sverige. Jag
har anvént mig av halvstrukturerad intervju bestaende av 6ppna fragor dar jag i forvig
bestamt vissa omraden med utgangspunkt fran formulerade intervjufragor. Som jag

har beskrivet i uppsatsens historiska bakgrund dr Afghanistan en mosaik av olika
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etniska och lingvistiska samhillen. Med hénsyn till dessa verkligheter har jag forsokt
att vdlja mina respondenter med olika etnisk och lingvistisk bakgrund som ska

representera samhillets kulturella och sprakliga verkligheter.

4.2. Tillvigagangssitt

Intervjuarna har dgt rum i respondenternas hem utom tva av intervjuerna som har
genomforts via telefon. For att minska risken for missuppfattning och missforstaelse
var avsikten att genomféra alla intervjuerna med respondenterna 6ga mot 6ga. Men pa
grund av respondenternas langa avstand var det svart att triffa dem 6ga mot 6ga som
de andra. Alla intervjuer har genomforts pa respondenternas modersmal utom en av
dem som har gjorts pa svenska. Innan intervjuerna genomfordes forklarade jag mitt
syfte med intervjun och dess betydelse for min undersokning och mitt arbetes

betydelse som C uppsats.

Vid intervjutillfallena har mp3- spelare anvints for att spara respondenternas
information och aterge dem precis enligt vad som har sagts samt minska risken for
missuppfattningar. Under intervjuprocessen har jag forsokt att se till att
respondenterna inte hamnar i forsvarsposition utan vagar forklara exakt vad de tanker
nir det gidllde mina fragstéillningar. Innan intervjuerna skulle dga rum, garanterade jag
respondenterna att deras riktiga identitet kommer att vara anonym samt att deras
fysiska och psykiska integritet ska skyddas. Jag har ocksa garanterat mina
respondenter att det insamlade datamaterialet kommer att forstoras efter att arbetet 4r

fardigt.

4. 3. Reliabilitet och validitet

Reliabilitet och validitet dr tva sammanvévda begrepp som ar av stor betydelse inom
olika typer av undersokningar. Reliabilitet handlar om i vilken omfattning som
resultatet kan upprepas. Overensstimmer undersokningsresultatet med resultatet av en

upprepad undersokning?
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Eftersom minniskors beteende ar foridnderligt, anses begreppet reliabiliteten som ett
problematiskt begrepp inom samhillsforskningen. Begreppet validitet delas i tva
kategorier som kallas extern och intern validitet. Med extern validitet menas i1 vilken
utstrackning resultaten fran en viss undersokning &r tillimpliga i andra situationer 4n
den undersokta (Sharan B Merriam 1994). Enligt Bryman (2002) kan reliabilitet
oversittas med tillforlitlighet som betyder att resultaten fran en undersokning
overstimmer med resultatet av en undersokning som upprepas pa nytt. Validitet
handlar om hur de slutsatser som genererats fran en undersokning ska bedomas eller
miitas, om hiinger ihop eller inte. Han skriver vidare att begreppet validitet delas i tre
dimensioner sasom intern validitet, ekologisk validitet och extern validitet. Nar det
giller intern validitet betonar Bryman att det maste finnas en god dverensstimmelse
mellan forskarens observationer och de teoretiska idéer som utvecklas under arbetet.
Med extern validitet menar han fragan om huruvida f6ljderna fran en undersokning
kan generaliseras forutom den specifika undersokningskontexten. Ekologisk validitet
handlar om 1 vilken utstrickning samhéllsvetenskapliga resultat ir tilldmpliga 1

méanniskors vardag och 1 deras naturliga sociala miljder.

4.4. Etiska overviaganden

Forskning inom empiriska studier syftar till att man forbéttrar metoder och utvecklar
kunskaper som dr nodvéndiga for samhillsutvecklingen. Empiriska studier underléttar
att ta reda pa vad som &r orsak till ett socialt problem och bidrar till att hitta
sammanhang mellan sociala verkligheter som vi lever 1. Nér det géller etiska principer
inom kvalitativa studier krivs att man maste ta hansyn till de fyra etiska principer som
kallas informationskravet, konfidentialitetskravet, nyttjandekravet och
samtyckeskravet (Bryman 2002). Holme & Solvang (1997) betonar att respekt for
minniskor dr en grundliggande forutsittning for alla former av samhillsstudier. Det &r
inte acceptabelt att ménniskor behandlas som medel for att uppna vissa mal. Det maste

sikerstéllas att den enskilde svarspersonens fysiska och pysiska integritet dr skyddad.

5. Historisk bakgrund
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For att kunna belysa kvinnors livssituation i Afghanistan pa ett lampligt sitt behdver
man referera till de islamiska forfattningarna som blandats upp med traditionella
virderingar och idag gor de aktuella virderingar som praktiseras i nédstan hela landet.
Enligt Hafizulla Emadi (2002) dr Afghanistan en mosaik av olika etniska och
lingvistiska samhéllen. Trots att det finns stora kulturella och sprakliga skillnader har
de ndstan samma forhallningssitt och attityd gentemot kvinnor. Sittet att se pa
kvinnors delaktighet i samhillet bestdms i stor utstrickning av en kombination av
slaktkultur och religiosa rittesnoren, och den bilden har uteslutande uppfattats av mén.
Det dr bara den patriarkala kulturen och traditionen som reglementerar moraliska
koder for kvinnor om hur de ska reglera deras beteendemonster enligt mannens
dominerande vérderingar. Emadi skriver vidare att dessa patriarkaliska uppfattningar
ar baserade pa det tanksittet att manlighet 4r naturliga skapelsens ordning. Genom

” Abrahamic” tradition dr gud man och han skapade kvinnan enligt sin egen
forestillning och sanktionerade henne till att underkasta sig mannen och hans
ledarskap, for att mannen dr mer vilskapt och mer 6verldgsen kvinnan. I islamisk
tradition krdavs av méinnen att de stodjer kvinnorna men samtidigt dr de ansvariga for

att disciplinera dem.

Patriarkaliska samhillen betraktar kvinnor som andra klassens ménniskor bade
tankemadssigt och naturmissigt. Generellt anses kvinnor ej perfekt genom sin fodelse
och saknar klokhet och tankeforméga. Kvinnors position i det patriarkala samhéllet ar
sa underldgsen att begreppet kvinna oftast anviandas av mén nar de ska krianka eller
behandla sina fiender nedséttande och hana dem for att de saknar mod och initiativ.
Kvinnor behandlas illa och pa ett diskriminerande satt redan fran den dagen som de
fods. Om barnet visar sig vara en pojke firas hiandelsen av familjen. I ett patriarkaliskt
samhille anses en pojke som familjens namnbevarare och drver vad som limnas efter
pappa och mamma. Om barnet visar sig vara en flicka ir alla ledsna for att flickan
betraktas som nagot som flyttas av nagon via dktenskapsforhallanden. Kvinnor
behandlas som personliga djur som kan kopas och siljas av mén. Fli ckor uppfostras
pa ett sitt som leder till att de sjdlva tror pa deras mindervardiga position i relation till
min och det patriarkala samhillet (Hafizulla Emadi 2002).

Emadi skriver att det finns en rad oskrivna lagar betriffande kvinnors moraliska och
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upptridande koder. Det krivs att kvinnor maste halla sig tysta, ansprakslosa och
modesta. Att demonstrera, att skratta eller prata hog betraktas som normbrott nir
kvinnan moter eller pratar med en frimmande man i olika situationer och under olika
omstindigheter. Han skriver vidare att 1 vissa delar av landet behandlas kvinnor sdmre
dn djur av sina min. En hist kan vara mycket viktigare dn en kvinna. Begreppet
kvinna som privat egendom dr oerhort populért bland nomadfolk i olika delar av
landet. De ”parkerar” sina kvinnor som bilar med 6gonen mot viggen nir de sjédlv ska
ga nagonstans for nagra timmar (Emadi 2002). Det finns olika verser i Koranen som
ocksa betonar kvinnors underldgsna position i olika avseenden av livet. Enligt
Koranen behover kvinnor omhéndertas av mén, for att mén har skapats som
forndmligare dn kvinnor. Dérfor dr de bésta kvinnorna dom som lyssnar pa sina min,
vad de sdger. Midn maste bestimma 6ver kvinnor for att Gud har skapat nagra bittre dn
andra. Det innebdr att det finns ndgra viktiga moraliska egenskaper hos mén som
kvinnor saknar. Koranen har saledes ocksa tillatit mén att gifta sig med manga
kvinnor. Enligt Koranen far en man samtidig ha fyra fruar om han har mojlighet att
forsorja dem. En muslimsk man ar tillaten att utnyttja sig av gifta icke-muslimska

kvinnor som kommer fran slagfiltet som krigsbyte (Reza Eyrumlu 2002).

Ar 663 som markerar arabernas invasion i det nuvarande Afghanistan anses som
borjan pa omvéndelsen till islam. Sedan dess har islam varit harskarmaktens religion i
landet. Islam som religion och ideologi har paverkat olika aspekter av livet i
Afghanistan. Kultur, tradition, viarderingar och dven ménniskans beteende monster 1
Afghanistan préglas i stor eller mindre utstrickning av islamiska dvertygelser. Nér det
giller kvinnofragor &r det i huvudsak islamiska uppfattningar som &r bestimmande
vad kvinnor far gora och vad inte far gora. Vad som samhillet forvintar sig av kvinnor
ar att de maste vara lyhorda och ovillkorligt underkasta sig ménnens 6nskningar. 1900
talet préglas till borjan av modernisering i Afghanistan. Kung Amanulla som var
intresserad av viasterlindska utvecklingsmodeller forsokte att implementera dessa utan
att ta hinsyn till landets kulturella och traditionella verkligheter. Till slut lyckades han
dock inte att forverkliga vad han tyckte var vigen till ett modernt liv. Men dnda gjorde
han mycket for att flickor skulle fa mojlighet att utbilda sig och att kvinnor skulle fa
mojlighet att dyka upp 1 offentliga sammanhang. Men vad som &r sdrskilt intressant 4r

att religiosa uppfattningar och traditionella virderingar alltid har varit motsittning till
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de nya varderingarna sasom demokrati, frihet, och jamstilldhet. Dessa problem ar
fortfarande aktuella i landet (Emadi 2002).

Han skriver vidare att under kommunist regimen fran 1978 till 1992 fick kvinnor en
bittre mojlighet att uppleva frihet och jamstélldhet 1 vissa sociala och politiska
avseenden. Kvinnors rétt till lika 16n som mén tillforsdkrades inom statliga
myndigheter och statliga foretaget av ny lagstiftningen. Det kom ny lagstiftning till
arbetslagen som forbjod foretagen och byraer att diskriminera kvinnor pa grund av
kons tillhorighet eller minska hennes inkomst pa grund av hennes graviditet. Kvinnor
fick mojlighet att komma fram 1 regeringens beslutfattande organ och dven 1 militdra

och sikerhetsomraden.
5.1. Kvinnors forhallanden under kriget

Kvinnor var som grupp ett av krigets huvudoffer vilka har kidnappats, valdtagits och
torterats av krigsherrar under kriget. De har fatt utsta en stor del av krigets sorger och
bedrovelser. Det virsta fallet var under talibantiden da kvinnor blev forbjudna att
arbeta eller utbilda sig eller dyka upp i det offentliga rummet utan en nira sldktings
sillskap. Nar de skulle komma ut fran hemmet var de tvungna att gomma sig bakom
ett heltickande tyg som kallas burka och dessutom var de tvungna att vara 1 sdllskap
med nagon av sina nira sldktingar. Talibanerna som kallade sig muslimska krigare
eller utgav sig for vara koranens vita dngel skulle etablera ett politiskt system som
profeten Mohammad hade etablerat under 600 talet 1 det nuvarande Saudi Arabien.
Flickskolor stingdes, kvinnor och unga flickor forbjods att jobba med frimmande mén
eller i manlig miljo dar de skulle kunna triffa pa frimmande mén. Det var dven
forbjudet for kvinnor och unga flickor att anvinda sig av ldppstift eller nagot annan
typ av smink. En annan lagstiftning som implementerades av talibanerna var att
kvinnor inte fick komma ut hemifran utan strumpor. Barfota kvinnor skulle kunna dra
till sig méns uppméirksamhet och det var en synd enligt talibanernas uppfattningar av
islam. Talibanernas krigsherrar var tillatna att tillfangata kvinnor fran de omraden dér
oppositionen var i krig mot dem och anvénda sig av dessa kvinnor som krigsbyte
(Ahmad Rashid 2003). Efter talibanerna har situationen fordndrats ganska radikalt nér
det giller kvinnors forhallanden. Den internationella uppméarksamheten i samband

med landets politiska utveckling har bedragit till att kvinnor far mojlighet att delta i
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sociopolitiska verksamheter. Men i fragan om samhéllets syn pa kvinnor géller
fortfarande ett patriarkalt synsétt som betonar kvinnors underlidgsna position och

mannens dominerande roll.

5.2. Afghanistan och Sverige

”Ett land som for narvarande later mycket tala om sig, sasom varande en s.k.”’buffer
state” mellan Rysslands och Englands besittningar i Asien, dr Afghanistan med staden
Kabul sasom residens. Ehuru landet dr under engelskt beskydd och emiren uppbér
subsidier, regerar dock denna furste envildigt och tillater icke nagon att blanda sig i

hans styrelse ”

Det hir dr nagra meningar ur en av de tidigaste svenska beskrivningarna av landet
Afghanistan, som dr knappt hundra ar gammal. Aurora Nilsson &r den forsta svenska
kvinna som besokte Afghanistan under 1920-talet. Hon mottes av den afghanska
studenten Asim Khan 1 Berlin, gifte sig med honom och f6ljde honom till hans
hemland. Hon levde under cirka ett ars tid instangd inomhus eller bakom chaderins
heltdckande tyg. Det blev outhirdligt for henne och till sist lyckades hon att fa ut
skilsmissa och tog sig tillbaka till Sverige. Under slutet av 60- talet var det manga
unga svenska turister som skaffade sig egna erfarenheter fran Afghanistan men fa av
dem har skrivet om sina upplevelser. Under denna tid var Afghanistans huvudstad ett
av virldens stora "hippiecenter”. I borjan av 1980- talet intresserade sig ett antal
svenskar for forhallanden i Afghanistan och de har skrivit om kriget i Afghanistan och
mera generellt om Afghanistans situation i krigets skugga. Ett stort antal svenska
journalister har besokt Afghanistan sedan borjan 1980- talet och dérefter har landets
krig sitt spar i den svenska skonlitteraturen. Under 1980- talet bildades Svenska
Afghanistankommitté med syfte att hjédlpa afghanska flyktingar som befann sig 1
Pakistan samt att hjédlpa afghanerna i de omraden som var under oppositionens
kontoroll. Idag dar Svenska Afghanistankommittén en av de mest kénda
hjédlporganisationerna som &r verksamma inom olika samhillsomraden. Stodet gar
bland annat till utbildning och hilsovarden (Anders Davidson, Anders Fange och
Tomas Lofstrom 2002).
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Sedan januari 2002 deltar Sverige militéirt i Afghanistan som en del av den NATO-
ledda FN, styrkan ISAF,”International Security Asistance Force”. Uppgiften dr att

forsoka stirka sdkerheten i Afghanistan. (www.totalforsvaret.se).

6. Teoretisk ram och centrala begrepp

Teorin som jag har anvint mig av i denna undersokning bygger pa symbolisk

interaktionism.

Symbolisk interaktionsim som teori utvecklades i Amerikanska ”Chicagoskolan” i
slutet av 1800 talet. Under den tiden var Chicagoskolan vilkédnd for sina filosofer och
filosofiska idéer. For att forklara ménniskans beteendemonster utvecklade forskarna
en revolutionerande synpunkt som bygger pa en teori som hiavdar att manniskan &r en
social produkt. Chicagoskolans forskare utgick fran den tanken att manniskor dr
sociala varelser och dirmed kan de skapa sig nya samhéllen for att leva i. Foljaktligen
kom de dverens om att det maste vara manniskor som kontrollerar manskliga
beteenden och uppforanden. Processen som man anvinder sig av 1 detta sammanhang
ar socialt konstruerad. Denna teori som bygger pa minniskans beteenden kallas

symbolisk interaktionism (Mary Jo Deegan1987).

Jan Trots och Irene Levin (1999) skriver att symbolisk interaktionism &r ett synsitt, ett
perspektiv, en utgangspunkt och en analys av den sociala verkligheten. Symbolisk
interaktionism som perspektiv ldgger tonvikt pa vara beteenden som sociala varelser.
Att vara verksam och aktiv betyder att vara med i en verksamhetsprocess. Det finns
inte nagot som ér statiskt utan alla dr fordnderliga. Det finns andra teorier som ser pa
minniskan med en uppsittning av egenskaper som &r stabila. Ur ett perspektiv av
symbolisk interaktionim dr méanniskor fordnderliga varelser, som former varandra och
paverkas av varandra. De menar vidare att social interaktion dr en av de viktigare

hornstenarna inom symbolisk interaktionism.

Enligt Jeol M. Charon (2002) fokuserar symbolisk interaktionism pa begreppet
interaktion snarare @n samhdlle, personlighet och inflytande. Interaktion inkluderar
social interaktion och interaktion med sig sjdlv. Med andra ord kan man siga att

symbolisk interaktion fokuserar pa den sociala interaktionens natur samt pa den
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sociala verksamhetens dynamik som stindigt pagar mellan aktorer. Det innebir att
individen inte &r bara paverkad av andra aktorer utan standigt paverkar varandra.
Charon hédvdar att symbolisk interaktionism ir ett viktigt och unikt perspektiv som ser
pa méanniskan som aktiv varelse nir det giller hennes levnadsforhallanden och som dr
en organism 1 interaktion med varandra och med sig sjdlv. Ur detta perspektiv
betraktas manniskan som en dynamisk varelse som kan definiera de situationer som

hon befinner sig i.

Trost & Levine (1999) anvinder sig av Herbert Blumers teori, ddr han hdvdar att
genom den sociala intratktionen kan man forsta samvaro och processer. Med andra ord
kan man séga att den sociala interaktionen bidrar till att skapa ménniskan till vad hon
blir, genom en kontinuerlig fordndringsprocess. Social interaktion sker genom var
vardagliga kommunikation med andra som &r beroende av vilken typ av
kommunikationsmedel vi anvédnder oss av och det sociala nitverk som vi etablerar
mellan varandra. Spréaket &r naturligtvis en av de kommunikationsmedel som é&r av stor
betydelse nir det giller social interaktion. Ju bittre man kan spraket desto léttare att
hantera situationen och uppleva sig sjialv som delaktig i ett meningsfullt sammanhang.
Den symboliska interaktionismen utgar fran att ett manskligt beteende inte innebér att
vi direkt besvarar andras beteende, utan i stéllet dr det vara handlingar som hinger
ihop med hur vi tolkar och forstar syftet eller meningen i andras handlingar. Det
betyder att vara beteenden och var definition av situationen i stor utstrickning styrs av
var tolkning som vi har av andras avsikter. For symbolisk interaktionism dr ménniskan
en socialt konstruerad varelse som befinner sig i en situation dér det sker en
kontinuerlig fordndring eller rekonstruktion av den sociala ordningen och av den
personliga identiteten. For symbolisk interaktionism idr ting och minniskor resurser for
din enskilde i hans eller hennes strivan efter att skaffa sig ett gott liv (Trost &
Levine1999).

6.1. Identitet

Anthony Giddens (2003) skriver att det finns tva typer av identitet som kallas social
identitet och personligt identitet. Social identitet ror de kinnetecken som tillskrivs en
viss individ av andra. Sociala identiteter demonstrerar en miangd dimensioner som

utgdr ménniskors liv. Den personliga identiteten handlar om en utvecklingsprocess dér
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méinniskors upplevelse formuleras av deras egna handlingar. Giddens hédvdar att
personlig identitet i hog grad bygger pa den symboliska interaktionismen. Enligt
honom ir det individens kontinuerliga interaktioner och forhandling med yttervirlden
som hjélper till att skapa hans eller hennes upplevelser och uppfattningar av sig sjilv.
Margareta Ljung (1995) hiavdar att identitet 4r ett svarfangat begrepp. Hon menar att
begreppet har anvints i olika sammanhang fran psykologisk och socialpsykologisk
forskning till artiklar och reportage i allménpressen. Men en visentlig utgangspunkt i
det har sammanhanget &r att begreppet identitet inrymmer bade autenticitet och
fordnderlighet. Det dr det autentiska och fordnderliga som star i ett dialektiskt
forhallande till varandra och tillsammans bildar grundldggande forutsittningar for
identitetsbildningsprocessen. Ljung ser pa identitet som en process som fordndrar sig
kontinuerligt precis som omgivningen. Man skapar sig identitet i ett kontinuerligt
fortlopande samspel med sin omgivning, nirstaende personer, med manniskor och
saker som man moter varje dag. Niar man soker efter identitet betyder det att man
forsoker att uppticka vem man sjilv dr. Begreppet identitet ror i generell bemérkelse
de uppfattningar som ménniskor har om vad som &r betydelsefullt for dem och vilka
de sjélv dr. Identitet 4r sammankopplad med symboler och livsstilar. Val av livsstilar
kan vara val av identitet. Genom symboler och livsstilar forsoker ménniskor att
fortydliga sina identiteter pa individ- eller gruppniva. Identiteter paverkas av en rad
olika forhallanden sasom etnicitet, genus, familjuppfostran osv. (Philip,Lalander &
Thomas, Johansson 2000).

Stig Arne Berglund (2002) beskriver identitet som “tillfdllighetsstrukturer” som
dekonstrueras och rekonstrueras kontinuerligt 1 det som man upplever i vardagslivet.

Han betonar att saker véirderas och upplevs olika av miin och kvinnor.

6.2. Kultur

Begreppet kultur kan definieras och analyseras pa olika satt och ur olika perspektiv
och synpunkter. Med kultur menar man det sétt som olika grupper av minniskor
behandlar de materiella och sociala villkor under vilka de lever sina liv. I denna
bemirkelse handlar kultur om de livsformer, varderingar, beteendemonster och
materiella resurser som ir karakteristiska for en viss grupp (Giddens 2003). Fauat

Deeniz & Antonios Perdikaris (2002) beskriver hur begreppet kultur lever och stiandigt
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fordndras inom ramen for samhéllsstrukturen. Det beror av geografi, topografi, klimat,
produktionssitt, infrastruktur, forhallande till andra samhillen, folkméngd,
arbetsfordelning osv. Det d4r médnniskor som inom dessa ramar skapar, forindrar och
reproducerar kulturen. Deniz & Perdiaris ser pa begreppet kultur som en dynamisk,
komplex foreteelse som fordndras och omskapas kontinuerligt. Minniskors moral,
forhallningssitt, kunskaper och instédllningar fordndras standigt. Darfor kommer

fordandringen vara en del av samhillets och kulturens natur.

Enligt Ove Sernhede (2002) dr kulturmoten mellan ménniskor ett utryck for en process
1 stindig forvandling. Tomas & Philip (2003) menar att kulturer fordndrar sig
kontinuerligt bade som en konsekvens av medias forandrade utbud och som en
reaktion mot olika samhallsforhallanden. De hdavdar att kultur skapas genom
inflytanden fran mas media vilket de kallar "uppifran socialisation” och med
inflytanden eller paverkan fran fordldrar, skola och andra sociala agenter vilket de

kallar "nedifran socialisation” .

6.3. Delaktighet och integration

Delaktighet och integration &r tva skilda begrepp som kan analyseras ur olika
perspektiv. Eva Thelander (2003) skriver att ett bra sitt att kiinna sig delaktig ir att
medverka i ett fordndrings- och utvecklingsarbete som bygger pa delaktighet och
medarbetarskap. Hon hévdar att delaktighet inte betyder att alla far mojlighet att
bestamma. Delaktighet innebér att alla ska fa information och kunna utrycka sig nar

det giller bestimda fragor samt far mojlighet att paverka.

Martin Molin (2004) som har utgatt fran Svenska Akademiens ordlista i sitt bidrag i
“Delaktighets sprak™ skriver att begreppet delaktighet innebér att man ’tar del i
nagot”. Molin pekar pa tre dimensioner som &r av betydelse for begreppets
delaktighet. Dessa dr for det forste att ha positiva upplevelser genom aktivt samspel
med omgivningen, sedan att agera och syssla aktivt i en livssituation bade fysiskt och
psykiskt, for det tredje ar att skaffa sig tillgidnglighet till aktiviteter och samspel 1
miljon. Men nir det giller begreppet integration menas att varje ménniska ska fa
mojlighet att leva, medverka och delta i samarbete med andra i1 det vanliga samhillet

utifran sina egna behov och forutsittningar. De som &r i behov av sérskilt stod ska fa
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det med hénsyn till sina individuella behov (Tideman 1999).

Hans Ingvar Roth (2005) anvénder sig av termen “positiv ndrhet” nér det giller
integration. Enligt honom é&r associativ gemenskap en vanlig sak 1 sammanhang med
positiv nirhet dér individer och grupper kommer fram till delaktighet och ett
engagemang i samhdallets mer centrala verksamhets omraden. Ur ett politiskt
perspektiv betyder integration att olika minoritetsgrupper far mojlighet att delta aktivt
inom samhdllets centrala omraden, till exempel arbetsmarknaden, politiken och

utbildningen.

6.4. Sociala nitverk och socialisation

Sociala nétverk och socialisation dr ocksa tva skilda begrepp med vissa sammanhang
som kan diskuteras och analyseras ur olika synvinklar. Nér det giller sociala nédtverk
eller sociala relationer finns det ett midngd synpunkter kring sociala nitverk som

definierar och analyserar dess betydelse for ménniskor ur olika perspektiv.

Magnus Tideman (2004) hivdar att sociala relationer inte dr enbart ett minskligt
behov i det sociala livet utan det &r en viktig forutsdattning som mojliggor for den
enskilde att upplever sin tillvaro i ett samspel med andra minniskor. Han betonar
vidare att relationer till andra ménniskor dr av stor betydelse nér det géller att skapa
bittre viélfard och bittre livskvalitet. Genom sociala nitverk skapar man sig en
grundldggande trygghet som gor livet meningsfullt. Vinskaprelationer bidrar till att
man littare upplever lyckan och tillfredstiller sina méinskliga behov. Tideman menar

att ndra kontakt och tillitsfulla relationer skapar en kinsla av trygghet

1 livet. Det sociala nitverket som framjar mellanménskliga relationer dr mycket
betydelsefullt i livet. Genom sociala nitverk eller sociala relationer far méanniskor
mojlighet att uppleva sin tillvaro 1 samspel med andra. Men alla sociala relationer dr

inte konstruktiva och problemfria.

Nir det giller socialisation kan man séga att det 4r en livslang process som pagar fran
barndom till den punkt man nu lever. Giddens (2003) ser pa begreppet socialisation
som en process som gar ut pa att barn eller andra nya medlemmar av samhillet 14r sig

de sociala koder som tillhor samhillet. Socialisation &r en livslang process déar
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minniskan lir sig saker och ting kontinuerligt for att anpassa sig efter omgivningens
forvantningar. Detta mojliggor att individen utvecklar sina formagor i samspel med
andra medlemmar av samhillet. Giddens skriver vidare att socialisation sker i tva
generella faser vilka kallas primér socialisation respektive sekundér socialisation.
Primiér socialisation sker under barndom medan sekundira socialisationen dger rum

som en stindig process under hela livet.

6.6. Genusperspektiv

Med genus menas oftast en uppsittning av beteenden som samhéllet forvéntar sig av
kvinnan och mannen. Genus ir socialt konstruerat och avgors av sociala faktorer
sasom utbildning och ekonomiska forhdllanden. Amy S. Wharton (2004) skriver att
genus handlar om psykologiska, sociala och kulturella aspekter av kvinnlighet och
manlighet. Det innebdr att begreppet genus representerar beteendemonster och
forhallningssitt som aktualiseras néar den enskilde drabbar samman med
sociokulturella verkligheter under socialisationsprocessen. Wharton ser pa begreppet
genus som ett socialt praktiskt system vilket skapar och uppritthaller genus betydelse
och organiserar ojamlika relationer som baseras pa dessa betydelser. Wharton skriver
vidare att det finns tre dimensioner som &r av stor betydelse nir det géller begreppet
genus. Den forsta dimensionen ir att genus dr en process som produceras och
reproduceras kontinuerligt. Andra dimensionen dr att genus inte dr den enskildes enkla
karaktér utan det intriffar genom hela den sociala strukturen. Den tredje dimensionen
hinfor till dess betydelse for hur den ojamlika relationen kommer att organiseras. Den
sist ndmnda dr en av de kritiska dimensionerna som anses som grunden till distribution

av alla sociala resurser.

Wharton (2004) ser pa begreppet genus utifran social ldrningsteori som betonar att
genus karaktidrsdrag dr nagot som barn lér sig genom ldmpliga och oldmpliga
genusbeteenden. Sittet som en pojke respektive en flicka behandlas av sina foridldrar
eller dagis och skol, skapar genusskillnader i barnets beteenden. Hon hivdar att
socialisation dr den process diar manniskor skaffar sig genusidentitet och lér sig sina

konsroller. De lir sig vad samhillet forvintar av dem som man eller kvinna.
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Margareta Ljung (2004) skriver att begreppet socialt kon eller genus och biologiskt
kon har problematiserats sedan 60-talet genom den feministiska forskningen. Enligt
henne bygger genussystemet pa ett makrostruktur perspektiv for att forklara
maktforhallanden mellan kvinnor och mén. Ljung anvinder sig av den amerikanska
historikern Joan Scotts teori som hivdar att genus konstitueras i sociala relationer
som baseras pa upplevda skillnader mellan konen. Joan Scott hdvdar att genus
konstrueras i sociala relationer som baseras pa upplevda skillnader mellan konen.
Ljung pekar vidare pa fyra kategorier dar genus konstitueras i forhallande till
varandra. 1. Genom politiken, sociala institutioner och organisationer. 2. Genom de
kulturella symbolerna. 3. Genom den subjektiva identiteten. 4. Genom de normativa
begreppen. Scott anser att genusbegreppet gor det mojligt att pa olika sitt uttrycka en

social uppfattning av konsskillnader i olika sammanhang (Margareta, Ljung 2004 ).

Eva Gothlin (1999) hiavdar att genus grundas pa den kulturella tolkningen av de
biologiska skillnaderna mellan mén och kvinnor. Genus handlar huvudsakligen om
hur konsskillnader konstrueras och symboliseras. Hon betonar att genus ar tolkning av
de biologiska skillnaderna som ér viktig och avgorande. Genusidentitet utvecklas
liksom andra sociala identiteter utifran sociala interaktioner och inforlivas i den

enskildes forhallningssitt.

Margareta Ljung (1995) betonar att det &dr svart att hitta en konsensus eller finna
gemensamma synpunkter pa vad som dr manligt och vad som dr kvinnligt. Enligt
henne dr begreppet genus ett redskap som forklarar maktrelationer mellan kénen och

hur konsskillnader bevaras och reproduceras av patriarkatet.
6.7. Genus perspektiv inom Islam

Det dr oerhort komplext att hitta nagra gemensamma eller enhetliga genusperspektiv
inom islam. Koranen har som utgangspunkt nagra verser som praglas av kvinnors
mindervirdiga position i olika avseenden. Koranen betonar att mannen har skapats
overlidgsen och att den bdsta kvinnan dr den som underkastar sig sin man. Det innebér
att det finns stor skillnad mellan man och kvinna, eftersom mannen har skapats
starkare dn kvinnan och hon dirfor med héansyn till sin svaghet behover skyddas av en

man (Koranen 4:34). Men muslimska forskare har inte samma uppfattningar om
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Koranen. Jan Samuelsson (2005), en svensk forfattare som har skrivet en bok om
kvinnor och islam tillsammans med en irakisk muslimsk kvinna tycker att det 4r en
manlig tolkning som har paverkats av andra traditioner och religioner. Samuelsson
hivdar att korantolkningarna dr gjorda i manlig favor vilket innebir att kvinnans
position i samhéllet och 1 relation till mannen forsvagas. Han menar att tolkningar av
Koranen kan variera fran individ till individ och dven i tid och rum. Enligt honom har
de som har tolkat Koranen i manlig favor paverkats av frimmande influenser fran
judendom, kristendom och andra traditioner. Samuelsson kritiserar en av de mest
vilkinda korantolkarna Tabari (d.923) vilken hdvdade att enligt islam 4r kvinnan en
varelse som dr moraliskt och mentalt underligsen mannen. Men Samuelsson tycker att
det dr en manlig tolkning och a andra sidan visar det tydligt att tolkningen har
paverkats av frimmande influenser. Det dr influenser fran kristendom, judendom,
persiska och bysantinska samhillen samt de manliga tolkningarna av Koranen som é&r
forklaringar till varfor kvinnans stillning har forsvagats inom islam i forhallande till

mannen och samhaillet.

Nir det giller arv och vittnesmal &r tva kvinnor likvérdiga en man. Kvinnor har ingen
skilsméssoritt enligt islamsk uppfattning. Koranen forskriver att en manlig arvinge
arver dubbelt sa mycket som en kvinnlig arvinge (Reza Eyramlu 2002). Enligt iransk
ritt 4r mans mojlighet respektive kvinnors mojlighet att 16sa ett dktenskap, reglerad pa
ett sétt som kraftig skiljer sig at. Trots att dktenskapet dr en dmsesidig réttshandling &r
det mannen som i manga avseenden forbehalls en ensidig handlingsritt (Johanna
Schiratzki 2001).

Enlig Koranen dr en muslimsk man tillaten att samtidigt ha fyra fruar om han kan
forsorja dem och bemota deras behov (Koranen 4:3). Enligt Nicholas Awde (2005)
beriiknas profeten Mohamads fruar vara elva och till de kommer tva konkubiner varav
den forste var judinna som han hade fatt som krigsbyte och den andra var kristen som
han hade fatt som present fran Egyptens kung. Enligt en "hadith” &r det bara mannen
som har tillskrivits dktenskaps upplosningsrittigheter (Eyramlu 2002). Kvinnas
stallning dr svag i manga muslimska ldnder. Hennes framsta funktion &r att anviandas
som dktenskapsobjekt for att etablera sldktband mellan olika stammar. Rifa Hassan

(2005) hivdar att nédr det giller mins overlidgsenhet finns det tre teologiska synsitt i
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islam liksom i judisk och kristen som betonar kvinnors underldgsna position.

e Mannen dr Guds primira skapelse och kvinnan har skapats av mannens revben.
e Kvinnan var orsaken till den hindelsen som ledde till att Adam utvisades fran paradisets
tradgard Eden.

e Kvinnan har inte skapats bara utifran en man utan ocksa for mannen.

Det finns liknande synsitt gentemot kvinnor i nuvarande Afghanistan som betonar att
det ar mannen som maste bestimma Over kvinnan eftersom hon jamfort med mannen
har skapats med inneboende brister. Det innebér att hon inte har samma
omdomesformaga samma som en man nir det géller att vad som &r ritt och vad som dr
fel (Emadi 2002).

7. Resultat av intervjuer

Hér kommer jag att kort beskriva intervjupersonernas bakgrund med fingerade namn.
De bad mig uttryckligen att inte nimna nagonting som narmare beskriver deras
bakgrund. Medhénsyn till deras personliga integritet och av solidaritet har jag valt att
ge dem fiktiva namn. Sedan kommer jag att beskriva deras personliga upplevelser av
sina livsforhallanden utifran deras egna perspektiv. Hur de kommunicerar med sin
omgivning, hur de nya verkligheterna ser ut for dem nér de bor i Sverige, om de
kinner sig delaktiga som individer i det nya samhillet, 6verhuvudtaget hur de

upplever livet hiar Sverige. Kapitlet ska presenteras utifran foljande teman.

o Att kénna sig delaktig och trivas med sitt liv
e Att socialiseras och integreras 1 det nya samhéllet
e Att kédnna sig ensam och skaffa sig sociala nitverk

e Att pendla mellan tva kulturer

7.1. Intervjupersonernas bakgrund

Maryam &r 25 &r gammal och gift. Hon bor med sin man och sina tva barn sedan
2002 i Sverige. Hon var universitetsstudent nédr hon tvingades att limna sitt hemland

1998. Hon bodde i flera olika asiatiska ldnder innan hon hamnade i Sverige. Hennes
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bade barn 4r fodda i Sverige och hon dar mammaledig fortfarande. Pa grund av detta
har hon inte fatt mojlighet att studera eller jobba regelbundet. Hon &r aktiv och har
breda kontakter och sociala nédtverk som har forvandlat henne till en aktiv kdampe for
kvinnors rittigheter. Hon dr ocksa en bra forldsare samt ansvarig for en
afghanfOrening som bl.a. har aktiva sociokulturella verksamheter. Hon har upplevt
krigssituationen och talibanernas radikala lagstiftning i sitt hemland som dr nagot som

fortfarande ar som en mardrom for henne.

Samira ir 24 ar gammal, gift och bor med sin man. Hon kom till Sverige i mitten av
2000 med sina syskon. Efter ett par ar kom hennes man. Hon har gymnasieutbildning
med nagra kurser mot hilsoinriktning fran den afghanska skolan i flyktingldgret i
Pakistan. Hon &r ocksa aktiv inom en afghansk forening och deltar aktivt i
sociokulturella verksamheter som foreningen bedriver for afghaner och alla persisk
talande. Hon har ett brett socialt ndtverk gentemot sin omgivning och med sina védnner
och bekantar. Hon jobbar delvis och studerar komvux pa kvillen och ldser
gymnasiekurser med en stor ambition for att forsétta utbildningen pa universitet niva.

Hon pratar svenska och engelska flytande och utan nagot problem.

Sanam é&r en kvinna som &r 40 ar gammal. Hon bor med sina fem barn sedan 2000 i
Sverige. Hon blev dnka nér hon var 30 ar. Hennes man dodades under kriget nér de
bodde i Afghanistan. Sedan hon flyttade med sina barn till Iran och efter ett par ar
flyttade de till Sverige via FN:s flyktingprogram. Hon har gymnasieutbildning och
jobbade under flera ar som forskolldrare i sitt hemland. Hon har ocksa upplevt krigets
konsekvenser liksom de andra och har forlorat nistan allt som de hade skaffat under
sitt liv i sitt hemland. Hér ldaser hon gymnasiekurser pa komvux och jobbar delvis som
modersmalsldrare. Hon dr aktiv och har ett brett socialt ndtverk med sina vinner och

bekantar. Hon kan prata svenska och engelska néstan flytande.

Nargis dr 22 ar gammal och bor i Sverige med sin mamma och sina syskon sedan

2001. Hon blev student i somras och ska gifta sig i sommar. Hon har tillbringat en del
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av sitt liv i Iran innan hennes familj flyttade till Sverige. Hon har vildigt daliga
minnen fran sitt hemland och sarskild fran krigssituationen. Hon &r en duktig tjej i
jamforelse med jamnariga som kommit till Sverige vid samma tidpunkt. Hon séger att
hon pluggade dygnet runt for att komma igang och sedan fortsitta vid universitet eller
hogskola. Hennes starka ambition har bidragit till att blev student ett ar tidigare dn de

andra.

Nasrin dr 26 ar gammal och bor med sin man och sina barn. Hon var bara ett 6
manader gammalt barn nir hennes fordldrar flyttade till Iran. Hon vixte upp i Iran och
dar fick hon ga i grundskola och gymnasium. Hon flyttade med sin familj till Sverige
via FN:s flyktingprogram 1 slutet av 2000. Hér fick hon chansen att bestimma Over sig
sjalv och som en ung tjej avgora vem hon ska gifta sig med. Under tiden som hon har
varit hir, har hon gétt sprak kurs och annars mest var mamma ledig. Hon kan med
vissa svarigheter utrycka sig pa svenska. Hon har inte mycket kontakt med sin
omgivning. De enda svenskar som hon kan kommunicera med &r hennes spraklérare.
Men hon har en stor ambition att ga vidare och utbilda sig for att kunna skaffa sig ett

gott liv.

Susan dr 44 ar gammal och bor i Sverige sedan 2002 med sina barn. Hon har
universitetsutbildning fran sitt hemland, men fick inte chansen att fa ett jobb pa grund
av krigssituationen. Hennes man dodades under kriget nir de bodde 1 Afghanistan.
Hon har upplevt otroligt svara situationer under kriget i sitt hemland. Man kan siga att
de tvingades att sélja sin ldgenhet och lamna landet med avsikten att dndra sin
livssituation mot en bittre framtid. Det tog tva ar for dem att komma hitt till Sverige.
De borjade sin resa mot en okédnd destination, och de hamnade 1 Sverige utan att man
hade bestamt sig for det fran borjan. Under tva ars resa vénde de sig till flera olika
smugglare for att komma att hamna nagonstans dir de kdnner sig trygga. Till sist blev
barnen sjuka och pengarna tog slut, men 6det tog dem till Sverige, dér de fick chansen
att aterhamta sig efter ett par ars resande. De stannade i en forlaggning tills de fick
uppehallstillstand. Nir fick de uppehallstillstand hamnade de i ett annat problem som
de aldrig kunnat tianka sig. De skulle stanna i den stad dar de fatt sitt

uppehallstillstand, men det var inte l4tt att skaffa sig en ldgenhet, utan de tvingades att
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vénta i flera manader. Hon bodde under sex manader med sina sex barn i en etta dar
hade fruktansvirt svart att leva. Idag bor de i ett radhus och n6jda med det
livsbetingelser som det nya samhillet erbjuder dem. Barnen dr duktiga, gar i skolan
och mamman kénner sig nistan siker pa sina barns lyckliga framtid. Hon sjalv gar
fortfarande pa sprakkurs men har bestamt sig att ga vidare till en niva diar hon

obehindrat kan kommunicera med sin omgivning.

7.2. Att kinna sig delaktig och trivas med sitt liv

Maryam siéger att hon trivs med sitt liv hir i Sverige. Hon &r ndjd. Hon tycker att det
finns massor med mojligheter som samhillet erbjuder sina medborgare att utveckla
sina kunskaper och firdigheter. Men det beror pa den enskildes formaga hur och pa
vilken niva hon eller han kan anvénda sig av dessa mojligheter. Man kan skaffa sig ett

lyckligt liv om man lyckas anvinda sig av dessa mojligheter pa en bra sitt.

... Jag dr hundra procent nojd med livet hdiir i Sverige. Om man lyckas att utnyttja
dessa mojligheter. Jag tinker att de dr lyckad som kan integrera sig i det nya

sambhdillet.

Samira dr ocksa nojd med sitt liv och generellt med livsbetingelserna hir i Sverige,
men inte pa samma niva liksom Maryam. Hon tror att det finns massor med
mojligheter att studera och oka sina fardigheter for ett battre liv, men dnda dr det
jobbigt att planera for ett lyckligt liv. Oftast dr det svart att hinna. Man har en tendens
att satsa pa en bittre framtid men det dr inte sa ldtt. Nar man borjar livet i det svenska
samhallet kdnns det latt de forsta dagarna, men sa smaningom kommer att man bli

bekant med massor svarigheter som gor det komplicerat att man hantera problemet.

... Overhuvudtaget dr jag ndjd med livet och med de mojligheter som det svenska

samhdillet erbjuder oss. Det finns mycket mojligheter for kvinnor och invandrare, men
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livet dir ocksd jobbigt. Man mdste forsoka att studera men samtidigt mdste man jobba
ocksd for att forsorja sig, men man hinner inte. Under en viss period som man ldr sig
spraket, finns det mojlighet att fa socialbidrag. Men efter det mdste man forsoka att
hitta ett jobb eller plugga. Att hitta ett jobb inte dr sa ldatt. Att plugga dr ocksa svart.
Man behover lana pengar under en lang period. Om man lyckas att utbilda sig mot

ndgot bra dmne dr det bra, men oftast dr man rdadd for att lana pengar.

Sanam &r ocksa nojd med sina livsforhallanden hér i Sverige, men hon tianker att det ar
omdjligt att manniskans behov kommer att tillgodose. Man drommar om nagonting

som man saknar. Nar man nar till detta, da drommar man om nagot annat.

... Hiir har jag det mycket bdittre dn i Iran. Hdir inte dr jag beroende av nagon annan
som ska forsorja mig. Men livet dr nagot ddir hela tiden man drommar om ndagonting
som man saknar. Drom efter drom kommer sd linge som man lever. Trots att jag har
det ganska bra, dr jag dnda inte nojd med detta. Ofta tinker jag pa att varfor jag inte
har nagon bra utbildning, varfor jag inte fick att utbilda mig. Ofta kdnner jag smdrta

over dessa saker.

Nargis trivs med livet hir 1 Sverige. Hon dr n6jd med sitt liv och med de mojligheter
som samhillet erbjuder for sina medlemmar. Hon &r ndjd med att man &r sjilvstiandig

hir och att man sjilv kan bestimma vad som ska goras och vad som inte ska goras.

... Sjdlvklart dr Jag nojd. Man har ett bdittre liv med bra maojligheter att studera och
soka efter ett jobb. Man dr sjdlvstdindig.

Nasrin trivs ocksa med sitt liv. Hon upplever att det finns demokrati och frihet som
ger mojlighet for kvinnor att utdva samma réttigheter som mén och protestera om de

handlas orittvist.
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... Jag dr nojd med mitt liv hdr i Sverige. Kvinnor har mycket mojligheter och
rdttigheter. I mitt hemland var vi begrinsade och hade inga maojligheter och
rdttigheter att protestera om nagon handling skulle vara ordttvis. Hdr har jag den
mojligheten att prata om mitt problem med myndigheterna och forklara for dem vad

som dr mitt problem och dven protestera.

Susan dr ocksa nojd med sitt liv nir det giller de mojligheter och rittigheter och den
trygghet som samhillet erbjuder kvinnor. Hon tycker att det dr oerhort fantastiskt att
se hur kvinnor kimpar for ett bittre liv och hur samhillet erbjuder dem massor av
mojligheter for att uppdatera sina kunskaper och fardigheter. Men samtidigt bekymrar
hon sig Over att det dr hennes bésta tid som hon har forlorat i Iran. Dédr hade hon inga
mojligheter att utbilda sig eller att gora nagonting som skulle hjdlpa henne mot ett

battre liv.

... Jag trivs hér med dessa mojligheter, den vidilfird och den trygghet som finns for
kvinnor. Jag ser att det finns alla mojligheter for kvinnor att utbilda sig och skaffa ett
liv pa egen hand. Ddr hade vi ingenting, ingen vdlfdrd, inga mojligheter att jobba
eller plugga. Hdir forsoker alla att gora nagot. Men tyvdrr, dldermdissigt dr det lite
jobbig for mig att komma igdang pad ett scitt som jag kunde ndr jag var barn. Det dr den

enda sak som jag bekymmer mig over. Annars dr jag nojd och glad.

7.3. Analys

Som framgar av respondenternas intervjusvar trivs alla pa nagot sitt med sitt liv och dr
ndjda med de mojligheter som det nya samhillet erbjuder dem i olika avseenden. Trots
att vissa av dem har upplevt extremt svara situationer eller krigsdilemman i sitt
hemland, forsoker de att glomma de gamla minnen och skaffa sig ett liv som alla
andra samhéllsmedborgare. Nér de kampar for att dndra sina livsbetingelser, innebir

detta att de kinner sig delaktiga. Detta forstas tydligt av intervjuerna att de har en
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kapacitet att bedoma sina problem och kinna sina behov samt de problem som kan
fororsakas av att vara beroende av t.ex. olika typer av samhélls stod. Madnniskan dr en
social varelse som kontinuerligt forsoker att skapa sig ett nytt samhille och att dndra
sin livssituation. Om man utgar fran symbolisk interaktionism dr det manniskan som
definierar sin livssituation och stindigt konstruerar sitt beteendemonster. Dirmed &r

méanniskan en fordnderlig varelse som fordndrar sig under hela sitt liv.

7.4. Att socialiseras och integreras i det nya samhéllet

Maryam menar att hon alltid kiinde sig ensam under tiden som hon var mammaledig.
Men hon tror att den kénslan av ensamhet kommer att forsvinna sa snart som hennes
barn gar pa dagis. Hon tycker att det finns mycket att gora och ldra for att komma

igang i det nya sambhiillet.

... Under den tiden som dr jag mammaledig, kinner mig pa nagot sdtt utanfor
samhdllet. Orsaken dr att jag har varit hemma for en lang period. Att vara hemma och
inte ha kontakt med sin omgivning fororsakar att man kinner sig ensam. Ndr jag gar
pd dppna forskolan och trdffar andra kvinnor, mérker jag att det finns mycket som jag
mdste gora och lira mig for att kunna komma igang och integrera mig i det nya
samhdllet. Jag tror att ndr mitt barn borjar pa dagis kommer jag att syssla med mina
egna grejor och den kdnslan av ensamhet som jag redan har ndmnt hoppas jag

forsvinner.

Samira tycker att hir finns frihet och mojlighet att sjdlv bestimma men det beror pa
den enskildes formaga och fardigheter hur eller pa vilken niva kan hon eller han kan
anvinda sig av dessa mojligheter. Det dr viktigt att man ldra kéinna de nya normerna
och sociala koderna men det &r ocksa bra att behalla sina egna virderingar, sa lange

som de inte hamnar i konflikt med dessa nya virderingar.
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... Jag tror att det finns frihet att bestimma sig sjilv hur man ska leva. Det dr bra och
det beror pa individens formaga hur man kan utnyttja sin frihet. Man far lira sig den
nya kulturen, men samtidigt far man behalla sin egen ocksa sa, linge som man

behover. Bada dr viktiga.

Sanam tycker att varje individ ar skyldig att anpassa sig till de normer och regler som
giller hir. Att integrera sig i det nya sambhdllet dr den enskilt viktigaste punkten som

man maste satsa pa och anvinda alla sina mojligheter for att processen ska lyckas.

... Man mdste anpassa sig till det nya samhdllet. Vi dr skyldiga att anpassa oss och
integrera oss for att kunna gora ndagot positivt. Vi maste visa samhdllet att vi inte dr
ndagon som kommer att orsaka problem eller belasta samhdillet. Vi mdaste forsoka att
vara verksamma och gora positiva saker. ... Hdr erbjuder samhdillet massor med
mojligheter att oka eller uppdatera sin kunskap och sina fiardigheter. Jag tdanker ofta
pd om jag skulle ha kunnat komma hit néir jag var ung, da skulle jag idag ha haft ett

annat livsforhallande.

Nargis tycker att vad som hon kommer ihag fran sitt hemland bara &r sorg.

... Nar jag tanker tillbaka, kommer jag bara ihag kriget och ddliga hdndelser. Man
madste forsoka att viinja sig vid den nya livssituationen och glomma bort de gamla

sakerna som inte gdller hdir.

Nasrin tycker att livet var helt annorlunda 1 hennes hemland. Sirskild under
talibantiden da situationen var dodligt farlig. Man hade ingen frihet att bestimma 6ver
sitt liv. Hon tycker att livet ser helt annat ut hiar. Hir kdnner man sig fri att bestimma
hur man skall leva. Diarmed 4r det av stor betydelse att man anpassar sig till de nya

reglerna och normerna. Men det finns vissa saker som &r svart att acceptera.
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... Situationen var extremt hdrd. Sdrskild under talibantiden da man inte hade ndagon
frihet. Inte bara kvinnor, alla ménniskor hade berévats sina friheter. Ndir vi kommer
hit ser situationen helt annorlunda ut. T.ex. hade vi burka i Afghanistan och ingen
frimmande hade mdojlighet att se vara ansikten. Men hdr maste vi anpassa oss till det
nya samhdllet. Om man inte ska orsaka problem, dd mdste man anpassa sig till de
andra. Men dnda finns det vissa normer som dr svdrt for oss att acceptera. Jag har
unga dottrar och det dr svdrt for mig att acceptera ndr de ska flytta hemifrdan och bo

ensamma innan hade gift sig.

Susan tycker att finns en stor tankemaissigt skillnad mellan henne och en svensk.
Diarmed kinns det svart att anpassa sig till deras livsvillkor. Hon tycker ocksa att det

finns dold diskriminering pa arbetsmarknaden mot personer med invandrarbakgrund.

... Ndr jag pratar med mina svenska bekant mdrker jag att tankemdissigt lever vi i en
separat viirld. Vdra virderingar skiljer sig ganska mycket at. Orsaken dr att vi
socialiserades inom en annan kultur. Om vi ska anpassa oss till deras normer och
véiirderingar dr det inte sd ldtt. Aven néir det giiller arbetsmarknad horde jag frdn en
svensk bekant att det finns diskriminering mot invandrare. Hon sade om vi har samma
utbildning och bakgrund dr chansen mycket mindre for dig att bemdtas pa samma scitt

som en svensk.

7.5. Analys

Trots att respondenterna kommer fran en annan kultur och socialiserades inom en helt
annan kultur, tradition och virderingar har de en stark tendens att lira sig de nya
sociala koderna, reglerna och normerna. Som framgar av deras egna perspektiv och
synpunkter kring begreppet socialisation och integration &r alla av dem intresserad att
komma in det nya samhéllet och anpassa sig till de gillande reglerna och normerna.

De dr medvetna om anpassning till det nya samhillet dr en av de forutsédttningar som
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underlittar for att man skaffar sig ett normalt liv. Men de dr ocksa medvetna om att
det ar svart att glomma de gamla virderingar som 4r en del av deras livsverkligheter.
Vad som ir intressant ir att de kan definiera sina livssituationer och forsoka att

fordandra dessa pa ett sétt som passar deras behov.

7.6. Att kinna sig ensam och skaffa sig sociala nitverk

Maryam tycker att hon kénner sig ensam. Under tiden som dr hon mammaledig har
hon inga mojligheter att kommunicera med svensktalande. Men hon har breda sociala

kontakter med ménniskor fran sitt hemland och dem som talar samma sprak.

... Jag kdanner mig alltid ensam. Men detta dr inte nagonting som fororsakats av
sambhdillet. Sa linge som jag dr mammaledig har jag formodligen dessa kdinslor. Men
jag har breda kontakter med ménniskor fran mitt hemland och de som talar samma
sprak. Jag har ocksa en svensk tjejkompis som dr forfattare och journalist och en
svensk man som dr pensiondr. Tva ganger har han hittat jobb at min man. Men tyvdrr
saknade min man den sprakliga kompetens som krdvdes av honom. Vi har kompisar

fran vart hemland, Iran och Turkiet.

Samira menar att kdnslan av ensamheten framforallt beror pa spraket. Om man kan

spraket pa en béttre niva da kan man etablera ett bra sociala nétverk ocksa.

... Jag kdanner mig inte ensam. Om man kan spraket kdnner man sig aldrig ensam. Jag
har ganska mycket kontakt med svensktalande och med olika folkgrupper samt med
kompisar fran mitt hemland. Bland annat har jag en svensk kompis som brukar kalla
mig "sin flicka”. Eng gang hdr vi hade ont med pengar, lanade hon oss en oerhord
summa som var av stor betydelse for mig. Jag dr verkligen tacksam for hennes

generosa attityd mot mig.
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Sanam tycker pa ett annat sitt. Hon kéinde sig ensam dven under hela tiden i

Afghanistan. Men samtidigt har hon ett ganska bra socialt nitverk med sina kompisar.

... Jag hade hela tiden en kinsla av ensamhet och dven idag. Den kéinslan brukar
forsvinna ndr jag pratar med min mamma. Att prata med henne ger mig en kéinsla att
det finns ndgon eller att jag har ndgon som forstar mig. Men det som saknas, det
saknas. Det kinns att jag saknar nagon. Jag har mycket kontakt med olika folk
grupper och jag har en vildigt sndll svensk kompis som dr mycket palitlig. Men det dr

samtidigt svart att tror eller har lita pa ndgon.

Nargis som ar en ung tjej kinner sig inte ensam. Nar hon dr ledig ringer hon till sin
fastman och pratar sa linge som de orkar. Hon har inte nagon kompis som skulle ha

samma kanslor som hon.

... Ndr jag kommer fran skolan ringer jag till min fdstman och pratar med honom sa
liinge som det dr mojligt. Jag har inga svenska kompisar eller kompisar fran andra
linder. De tinker pa andra saker och jag tdanker inte lika. De tdanker oftast pa fest,
sprit, disko, och killar och jag tinker inte pd sadana saker. Det dr stor skillnad. Det
dr svart att umgas med ndagon som inte tinker pd samma sdtt. Jag vill inte gora borta

mig som de som bara tdinker pa sprit och killar.

Nasrin har mycket att gora och dr upptagen hela tiden med sina fem barn. Hon har
ingen tid att tinka pa ensamhet eller nagot annat @n sina barn. Hon har ocksa bra

kontakt med sina anhoriga och kompisar.

Sanningen dr att jag inte har tid att tdnka pa min ensamhet eller mina egna saker. Niir
jag vaknar pa morgonen sysslar jag med mina barn, t.ex. att forbereda deras kldder
och frukost och sedan ldmna en av dem pa dagis och gora mina egna grejer. Da far

man inte tid att tinka pa sadana saker som dr utanfor livet. Jag har mycket kontakt
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med mina kompisar fran mitt hemland och fran Iran eftersom vi talar samma sprak.
Men min sprakldrare dr ocksa min kompis och vi har en vinlig relation till varandra.

Oftast pratar jag med henne om sddana saker som man pratar med en néra kompis.

Susan tycker att hon saknar nagon. Hon kidnner sig ensam och har inte kontakt med sin
omgivning pa ett sitt som de andra har. Problemet 4r spraket. Hon tror att hennes

sprak inte racker for att etablera en vinskap relation med svensktalande.

Hiir kdnner jag mig ensam. Alltid kédnde jag mig ensam. Det kinns att jag dr borta
fran mina néira och kdra. Jag inte har mycket kontakt med andra. Jag inte dr
intresserad av att ha kontakt med ndgon. Jag har ont om tid och jag tinker att mitt
sprak inte dr pa en niva som gor det mojligt att etablera kontakt eller relation med sin

omgivning. Kanske gora de narr av mig om jag siger nagonting fel.

7.7. Analys

Som framgar av respondenternas synpunkter dr kinslan av ensamhet respektive
tillhorighet till sociala néatverk begrepp som har starkt samband med spraket. Ju bittre
man kan spraket desto ldttare att kan man skaffa sig béttre kontakt med sin omgivning
och etablera bittre sociala nédtverk. Sociala nédtverk och kinslan av ensamhet kan
analyseras ur ett annat perspektiv ocksa som t.ex. psykologiskt perspektiv. Nir man
flyttar till ett nytt samhélle beror inklusion resp. exklusion i stor utstrackning pa
spraket och sprakliga koder och dven pa de viarderingar som man tidigare har
socialiserats genom. En faktor som 4r av stor vikt &r att med bittre sprakliga kapacitet

kommer att uppleva man sig sjidlv som delaktig i ett meningsfullt sammanhang.

7.8. Att pendla mellan tva kulturer och olika identitet

Maryam menar att midnniskan dr en varelse som lér sig kontinuerligt. Det finns ingen

kultur som &r helt genom positiv eller helt genom negativ. Varje kultur har nagot som
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ar intressant. Man maste kinna till och 1dr sig de positiva sakerna.

... Jag dr inte traditionellt tinkande. Som en social varelse mdste man plocka de
positiva sakerna fran varje kultur. Jag dr inte traditionsbunden. Jag plockar de
sakerna som dr intressanta for mig och for mina barn var jag da finner dem. T.ex.
firar jag tillsammans med mina barn de dagar som svenskarna firar med sina barn.
Jag tycker att detta dr viktigt for mina barn sa att de kan kinna sig som de andra

barnen.

Samira tycker att det dr fantastiskt med livet hér i Sverige. Men det beror pa den

enskildes férmaga att hur han eller hon kan anvénda sig av dessa mojligheter.

... Det dr fantastiskt. Det finns frihet som ger maojlighet for varje individ att bestimma
sjdlv over sitt liv. Man kan ldra sig mycket av den nya kulturen. Som individ har jag
maojlighet att leva pa ett sdtt som jag sjilv tycker. Jag tror att det dr mycket viktig att
man ldr sig den nya kulturen, dess regler och koder. Men samtidigt dr det ocksa viktig

for mig att behdlla min egen.

Sanam berittar att hon vixte upp i ett land och uppfostrades inom en kultur som till 95
procent skiljer sig fran vad som giller hdr. Har i Sverige finns vissa saker som &r svart
for oss att acceptera men vi har ocksa med oss vissa saker som oacceptabela i det nya

samhallet.

... Jag har bott i ett land diir livet till 95 procent fran vad vi har héir i Sverige skiljer
sig. Hdr finns vissa saker som dr svart att acceptera. Pa samma sditt har vi ocksa vissa
vdrderingar och traditioner som dr oacceptabla i det svenska samhdillet. Jag tror att
det dr en kulturkrock. Men vara barn kommer att tinka pd ett helt annat sdtt. Det
finns en stor skillnad mellan sdttet som vi och svenskarna tinker pa. Egentligen dr

livet olika vi tinker olika. Men jag har ett bekymmer kring jag inte kan tillrdckligt om
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livet. Det kiinns som att en ménniska tappar sin vig och inte vet var ndagonstans han

eller hon kommer att hamna.

Nargis tycker att det &r svart att acceptera de saker som en svensk tjej normalt tinker

pa. T.ex. Att tinka pa killar eller pa fester och sprit ar nagot som Nargis inte gillar

... Det finns en frihet att leva pa ett siitt som man sjilv bestimmer. Men jag vill inte
tinka pd livet pa samma sdtt son en svensk tjej tinker pa det. De tinker oftast att de

gor borta sig, trdffar killar och gor vad som helst. Men jag vill inte gora sa.

Nasrin tycker att hennes kulturella virderingar ibland hamnar 1 krock med vad som

giller hir 1 Sverige.

... Jag har tva unga tjejer som bor med mig. Socialtjinsten insisterar pd att de ska
skaffa sig sin egen ldgenhet. Men det dr svart for mig att acceptera att de ska vara

borta sa ldnge som de dr ogifta.

Susan tycker att det &r stor skillnad mellan sittet som vi och som en svensk lever.

... Hdr livet dr individuellt, medan vi brukade leva kollektivt, med mamma och pappa
sa lange som de orkade leva. Jag lingtar efter vissa traditioner som vi hade ddir t.ex.

att trdffa sliktingar och har bred kontakt med néira och kdira osv.

7.9. Analys

Som framgar av respondenternas synsitt dr pendling mellan tva kulturer och olika

identiteter nagot som &r ganska vanligt for dem. Men graden av den pendlingen skiljer
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sig fran individ till individ. Den beror dven pa deras kontakt med det nya samhillet
och dess samhilleliga verkligheter. Ju bittre kontakt med omgivningen desto littare
att skaffar sig en battre forstaelse av den nya kulturen. Respondenterna tianker
annorlunda. Har marks stor skillnad mellan séttet som Samira ser pa det dagliga livet
och sociokulturella verkligheter och sittet som Susan ser pa dessa verkligheter. De har
olika uppfattningar om livet och livsverkligheter i Sverige. Men pendling mellan tva
kulturer och identiteter &r ett allméint problem som alla nykommande invandrare

drabbas av utan att speciellt utpeka nagon folkgrupp.

7.10. Sammanfattning av resultat

Under intervjuerna framkom det att strivan efter ett oberoende liv som man sjalv
bestammer Gver ar av central betydelse for dessa kvinnor. De har upplevt livet pa helt
annat sitt i sitt hemland, oftast med réddsla, panik och fruktan. Som en av deltagarna
sdager dr radslan for fadern, brodern och dven for makens broder och fader ar vanlig 1
Afghanistan bland kvinnor och unga tjejer. Koranen som dr utgangspunkt for islam,
betonar att det 4r mannen som har ritt att bestimma 6ver kvinnan eftersom mannen
har skapats starkare dn kvinnan (koranen 4.34). Respondenterna har upplevt kriget,

men graden av krigspaverkan skiljer sig fran individ till individ.

Som Nargis utrycker sig: ... Ndr jag tinker tillbaka kommer jag bara ihdg kriget och

daliga hiindelser.

De har upplevt en patriarkal kultur dir deras ménsklighet tillerkénts ett lagre vérde.
Kvinnor blir skolade i patriarkatets ideologi redan som sma flickor i familjens hing
(Lena Gemzoe 2003). De har aldrig fatt chansen att i sétt liv ha samma réttigheter och
samma mojligheter som main att kdnna sig delaktiga i samhalleliga fragor eller

utveckla sina firdigheter for ett onskvért liv. Som en av respondenterna utrycker sig:

... Jag ser att det finns alla mojligheter for kvinnor att utbilda sig och skaffa sig ett liv
pa egen hand. Ddr hade vi ingenting, ingen viilfird och inga maojligheter att jobba
eller plugga.

http://www.ariaye.com/svenska/miran.html 2007-07-24



miran Sida 39 av 46

I samband med de nya mojligheterna i det nya samhillet tycker manga av dem att de
har kommit till Sverige for sent i livet. Men nér det géller att anpassa sig till det nya
samhillets krav anvinder de sig av ndstan samma strategi for att handskas med de nya
verkligheterna. Alla dr medvetna om att med bittre kunskap och bittre fardigheter
kommer det att vara ldttare att komma in i det nya samhdéllet och skaffa sig ett normalt
liv. Néstan alla dr 6verens om att det dr kunskap och fardigheter som &r grundldggande
forutsittningar for ett gott liv. Samtidigt underléttar det att man kédnner sig delaktig i
att gora nagot positivt. Det finns manga liknande synpunkter och synsitt gentemot det
nya samhillets mgjligheter som de erbjuds ta del av. Trots att de fortfarande pendlar
mellan tva kulturer dr de n6jda med sina liv och sérskilt med de mojligheter och den
trygghet som samhillet erbjuder dem i olika avseenden. Alla forsoker att skaffa sig ett
brett socialt nitverk som kan ersitta deras gamla nétverk dér de kan uppleva sig som
levande ménniskor. Sociala relationer eller sociala nitverk &r ett ménskligt behov och
en forutsédttning som mojliggor att minniskan upplever sig 1 ett samspel med sin

omgivning och med andra ménniskor (Tidman 2004).

Nir det giller relationen till svensktalande beror den pa deras sprakliga kunskaper och
fardigheter. Spraket som det viktigaste kommunikationsmedlet 4r av central betydelse
nér det giller social interaktion (Trost & Levine 1999). De som kan spraket pa ett
bittre sdtt anvinder sig av ett brett socialt ndtverk med svenskar och ménniskor av
annan hiarkomst. Men @nda lider de av en kénsla av ensamhet. En av deltagarna tycker
att det dr svart att lita pa nagon som man inte kdnner. Nar det géller att komma i
kontakt med en svensk tycker hon att det &r stor tankemaéssig skillnad mellan henne
och en svensk. Hon menar att hon ser pa livet utifran egen erfarenhet, men en svensk
ser det kanske ur ett helt annat perspektiv. En annan respondent har ett liknande
synsdtt och tycker att de lever i en separat virld. Men samtidigt forsoker de att
anvinda sig av de nya mojligheterna som det nya samhillet erbjuder samt att ldra
kidnna de nya sociokulturella verkligheterna, som ar en av de grundldggande
forutséttningarna for att integrera sig i det nya samhillet. Dessutom vill de behalla sina
egna traditioner. En av respondenterna konstaterar att hennes gamla tradition kommer
att hamna i krock med det nya, nir hennes unga flickor ska flytta till sina egna
lagenheter och bo ensamma. ”Det dr svart for mig att acceptera att mina unga flickor

ska flytta hemifran sa linge som de dr ogifta.” Men dnda forsoker hon att anpassa sig
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till det nya samhdllets krav. En annan gemensam utgangspunkt som dr av stor
betydelse ér att alla har en stark tendens att anpassa sig till det nya samhillets krav
vilket en av respondenterna utrycker som foljer: Man maste anpassa sig till det nya
sambhdillet. Vi dr skyldiga att anpassa oss och integrera oss for att kunna gora ndagot
positivt. Alla respondenterna har samma tendens att vilja skaffa sig ett liv som ska

vara oberoende av nagon typ av bidrag.

Som jag redan har papekat dr alla medvetna om att det finns en stor skillnad mellan de
kulturer och virderingar dér de socialiserade sig och de sociokulturella verkligheter
som finns hidr. Men de forsoker att anpassa sig till det nya samhillets krav, for att
skaffa sig ett normalt liv som andra samhéllsmedborgare. En av respondenterna hyser
trots det farhagor om att hon kommer att bemétas pa ett diskriminerande sitt av
arbetsgivarna men #nda kdnner hon sig skyldig att skaffa sig den arbetskvalifikation
som krdvs av arbetsmarknaden. Sammantaget har de inte nagra kulturella problem
som hindrar dem fran integrering i det ny samhillet. Deras intervjuer priglas av en

positiv syn pa svenskar och det svenska sambhiillet.

8. Slutdiskussion

Jag har inte triaffat pa nagon tidigare forskning som handlar om afghanska kvinnors
livsforhallanden i Sverige. Jag tror att den hir undersokningen dr den forsta som
fokuserar pa afghanska kvinnors livsbetingelser i Sverige. Jag d4r medveten om att min
undersokning bygger pa ett begrinsat urval. Men respondenterna som har deltagit i
den hir undersokningen representerar i stort sett en genomsnittlig bakgrund med
hinsyn till deras sociokulturella bakgrund och den patriarkala struktur som fortfarande
giller i Afghanistan. Men hur de upplever livet i Sverige ir en verklighet som skiljer
sig fran individ till individ och det beror i stor utstrickning pa deras alder och framfor
allt pa deras personliga fardigheter, kapacitet och formagor. Vad som priglar
respondenternas intervjusvar &r att deras upplevelser av det svenska samhillet ir
overvigande positiva. I samtliga intervjuer finns en viktig punkt och det ir den att de
kdnner sig trygga i det nya samhdllet, trots att de fortfarande pendlar mellan tva
kulturer. Som framgar av avsnittet historisk bakgrund, har afghanska kvinnor alltid
varit utsatta for fortryck i olika former genom patriarkala strukturer i sitt hemland. Néar

de flyttar fran ett starkt religiosutpriglat samhille till ett sekulariserat samhallet far de
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mojlighet att kiinna sig jdmlika med andra ménniskor och deras intresse vixer i att
uppleva sig som jambordiga och sjidlva fa bestimma Over sitt liv. I det nya samhallet
befinner de sig i en ny socialisationsprocess som erbjuder kvinnor massor med
mojligheter att uppleva 1 ett meningsfullt ssmmanhang. Den nya
socialisationsprocessen med nya socialisationsagenter ”sociala institutioner”
forutsitter att de stiandigt ldr sig nya roller for att kunna anpassa sig efter
omgivningens forvintningar. Giddens (2003) skriver att socialisation dr en
kontinuerlig process varigenom barn eller andra nya medlemmar av samhillet lar sig
de sociala koder och normer som tillhor samhillet samt utvecklar sina formagor och
fardigheter 1 samspel andra medlemmar av samhillet. Dessa kvinnors intresse for en
bittre kunskap och okade firdigheter innebir att de vill lidra sig det nya samhaéllets
regler och normer och integrera sig i det. Trots att de tillhér en annan kultur och
tradition eller upplevt livet pa helt annat sétt har de en stark tendens att anpassa sig till
det nya samhdllets krav och skaffa sig ett normalt liv som de andra. Jag sjdlv kinner
till méanga religiosa afghanska kvinnor som kom till Sverige i sina sldjor men sa
smaningom sldppte de sina slojor utan att tvingas av nagon. Med hiansyn till deras
sociokulturella bakgrund menar jag att de, nir de befinner sig i en ny livssituation med
helt nya mojligheter som erbjuder jamlikhet, frihet och trygghet, ser pa sldjor som en

symbol for den patriarkala struktur dédr var de utsatta for olika typer av fortryck.

Som framgér av deras egna uppfattningar dr de pa vég till ett nytt liv. Har befinner de
sig 1 konsintegrerade institutioner, sasom sprakkurser, skolor och arbetsmarknad. De
far traffa sina kvinnliga vianner och skaffa sig ett socialt nitverk som de sjdlva tycker
om. Detta tolkas som att de kampar fOr att dndra sina liv. Att forindra sitt liv innebér
att man dndrar sina asikter. Sa det dr en interaktionsprocess savil med avseende pa
dem sjdlva och som med allmén social interaktion. Pa samma sitt som Jeol M. Charon
(2002) menar att interaktion inkluderar social interaktion och interaktion med sig
sjalv. Jag menar att de har borjat en resa, men hur den kommer att sluta beror det pa
faktorer sdsom sociopolitiska faktorer som &r utanfor deras kontroll. Att kimpa for ett
nytt liv betyder att de dr delaktiga 1 det nya samhillet. Som Martin Molin (2004)
héavdar att begreppet delaktighet innebdr att man tar del i nagot. Sociala nétverk &r ett
annat begrepp som betyder ganska mycket for dessa kvinnor. Fem av de sex

respondenterna som deltagit 1 den hir undersokningen har ett brett socialt nétverk.
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Men spraket dr av central betydelse nir det giller att ta kontakt med svensktalande. De
som kan spraket pa en béttre niva har bittre kontakt med sin omgivning, kdnner sig
delaktiga och upplever sig som vanliga samhéllsmedborgare. En av respondenterna
som kan utrycka sig pa svenska vildig bra har en bred kontakt med svenskarna och
med ménniskor med annan hirkomst som pratar svenska. Men en annan deltagare som
inte kan spraket sa bra, vagar inte att ta kontakt med nagon svensktalande. Trost &
Levine (1999) hdvdar att spraket dr av stor betydelse nir det géller social interaktion.
Ju bittre man kan spraket desto littare vara det att hantera situationen och uppleva sig
sjalv som delaktig i ett meningsfullt sammanhang. De betonar att social interaktion
sker genom vardaglig kommunikation och det beror i stor utstrickning pa den typ av
sociala nidtverk som ménniskor etablerar mellan varandra. Som framgar av
respondenternas intervjusvar har alla den formagan att definiera den nya situation och
sa smaningom fordndra sig pa ett sitt som passar det nya livets forhallanden. Alla
kdmpar for ett oberoende liv, ett liv som de sjdlva kan bestimma over. Men vilken
strategi de anvénder sig av for att uppna ett sadant liv, skiljer sig fran individ till
individ. De tycker att en god utbildning &r det bésta alternativet for att underlitta att
komma igang pa det nya samhiéllets arbetsmarkand. Nir det giller integrationsfragor
fattar man utifran informanternas intervjuer att de ar pa gang. Men det dr en process
som dr beroende pa olika faktorer. Tidman (1999) skriver att integration betyder att
varje individ ska fa mojlighet att leva och delta i samarbete med andra i det samhallet
som de lever i utifran deras egna behov och forutsittningar. Kultur och identitet 4r en
annan fraga som ar av betydelse for dessa kvinnor. De vill behalla sin egen kultur men
samtidigt forsoker de att anpassa sig till det nya. Att pendla mellan tva kulturer
fororsakar oftast att man hamnar 1 krock med det nya. En av respondenterna tycker att
det dr svart for henne att acceptera att hennes unga flicka ska flytta till sin egen
lagenhet och bo ensam. Men samtidigt tycker hon att vigen till ett gott liv dr att man
integrerar sig i det nya samhillet. Det innebér att de har befunnit sig 1 en ny identitets
bildningsprocess diar man ofta upplever sig mellan tva kulturer. Men deras
kontinuerliga interaktioner med de nya virderingarna dr en process som ger dem ny

identitet.
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Bilaga

Intervjufragor

1. Hur ser en vanlig vardag ut for dig?

2. Ar du nojd med ditt liv hir i Sverige och de mdjligheterna som samhiillet erbjuder kvinnor
sdrskilt invandrarkvinnor?

3. Du som har upplevt en del av ditt liv i en annan kultur och tradition, hur far du ihop livet hér i
Sverige?

4. Hur delar ni erans arbetsuppgift nédr ni 4&r hemma? Menar jag vem bestimmer och vem gor det

mesta?

Kénner du dig ensam eller utanfér samhéllet?

Kénner du dig delaktig i samhillet?

Saknar du for nagot eller nagonting i Afghanistan?

Léangtar du tillbacka?

A S RSN

Har du svenska kompisar? Eller har du mest kontakt med ménniskor av annan hirkomst.

10. Har du fatt nagon gang nagot speciellt problem med nagonting under tiden som du har varit i
Sverige?

11. Hur ser du pa det Svenska samhillet?

12. Har du fatt hjélp av dina svenska kompisar med nagonting?

{E BACK) (== HOME) (B= NEXT)
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