Din 6verlevnadsplan fran ett vdldsamt forhallande

Skydda dig i ett farligt férhallande

Skriv ut och bar med dig!

Om du fortfarande &r I férhallandet:

» Tank ut ett sakert stélle att 93 till nar ett gral uppstar, undvik rum utan flyktvag
(badrum) eller rum med vapen (koék)

- Gor en lista déver "sdakra” manniskor du kan ringa.

- Ha alltid vaxel pa dej .

- Memorisera alla viktiga telefonnummer

- Kom 6verens med din familj, dina vénner, larare eller arbetskamrater om ett kodord
eller ett tecken sa de vet nar de ska ringa efter hjalp.

Tank ut vad du ska saga till din partner om han bérjar bli valdsam.

-Kom ih&g du har ratt till ett liv utan réadsla eller vald.

Din personliga sdkerhetsplan
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Telefonnummer jag behéver:
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Efter det att du lamnat honom.....
- Byt telefonnummer.
- Anvand nummerpresentator.
- Spara pa och dokumentera all kontakt, meddelande, skador och alla incidenter som
involverar ditt ex.
- Byt 13s om ditt ex har en nyckel.
- Undvik att vara ensam
- Planera hur du ska komma undan om du blir konfronterad med ditt valdsbenégna ex
- Om du maste traffa ditt ex, gér det pa en offentlig plats.
- Variera dina rutiner.
- Upplys skolan och dina arbetskamrater.
: Ring en kvinnojour
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